
2023年度 糖尿病教室  
ご案内 

＊最近、「血糖値が高めですね」「食事や運動に
気をつけてね」と言われた事はありませんか？ 

 

＊糖尿病は自覚症状に乏しい病気です。知らない
間に進行していることもあります。 

 

この機会に私たちと一緒に勉強しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

＊実施日：毎月第2金曜日13：30～ 

＊場所：4Ｆ多目的ルーム 

＊持ち物：筆記用具、メモ帳 

＊事前予約／お問い合わせ 

  予約センター、中央受付まで 

  （8：30～16：30まで） 

JAあいち知多組合員の皆さまへ 
 

糖尿病教室はJAポイント付与対象の講座です。 
参加当日はJAポイントカードをお持ちください。 



2023年度  
糖尿病教室 日程 

担当 内容 

8月18日 （金） 薬剤師 薬について 

9月8日 （金） 臨床検査技師 検査について 

10月13日 （金） 理学療法士 運動について 

11月10日 （金） 看護師 
生活・フットケアに 

ついて 

12月8日 （金） 医師 糖尿病について 

1月12日 （金） 管理栄養士 食事について 

2月9日 （金） 薬剤師 薬について 

3月8日 （金） 臨床検査技師 検査について 

日：（金） 毎月 第2金曜日 13：30～ 
場所 ： 4F 多目的ルーム 
予約 ： 中央受付 ／ 予約センター 
    （ 8：00 ～ 16：30 ） 

糖尿病について少しでも学びませんか？ 
 


